Einfach & gut & nachhaltig

seber  me mMachen

Was stellen wir her?: Wattepads

Zutaten / Mengen:

1. Néahgam
2. Stoffreste (Kleidung, Bettwésche efc.)
3.  Nicht mehr bendtigte Handtiicher/ Wachlappen etc.

Hilfsmittel:
1. Nahmaschine oder Nahnadel
2. Ein Bleistift

—
»

3. EinTrinkglas (Durchmesser von mindestens 6 cm, runde Offnung)
4. Eine Stecknadel

So wird’s gemacht:

Schritt 1: Das Trinkglas mit der Trinkdffnung nach unten auf den Handtuchstoff stellen und mit einem Bleistift
die kreisrunde Offnung abzeichnen

Schritt_2: Dasselbe Verfahren auch mit dem Stoffrest machen

Schritt 3: Die Kreise sauber ausscheiden und tbereinander fixieren mit einer Stecknadel

Schritt 4: SchlieBlich mit der Nahmaschine oder mit der Hand die Kreise festndhen

Zeitaufwand: pro Wattepad ca. 3 min

Noch ein paar Tipps zum Schlul3:

¢ Reinigung: in der Waschmaschine bis zu 60 Grad mdglich
e Mit schonen Stoffresten eigenen sich die selbstgemachten Wattepads auch wunderbar
als Geschenk

Bei Rickfragen gerne melden bei:
Greenpeace Frankfurt, Baumweg 10, 60316 Frankfurt

E-Mail: lebensmittel@greenpeace-
frankfurt.de
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